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Présentation de l'éditeur
"Peut mieux faire", "manque de méthode", "intelligent mais dissipé"... Le problème vient-il de votre enfant,
de vous, de l'école ? Les solutions sont souvent simples : comment remotiver votre enfant ? Comment le
revaloriser dans son travail ? Comment l'aider à s'organiser ? Comment calmer ses éventuelles angoisses ?
Comment lui apprendre à aimer l'école ? Ce livre propose des réponses adaptées et une méthode efficace
pour lever les blocages et réconcilier votre enfant avec l'école. Didier Pleux est docteur en psychologie du
développement, psychologue clinicien et directeur de l'Institut français de thérapie cognitive. Il est également
l'auteur de De l'enfant roi à l'enfant tyran. Biographie de l'auteur
Didier Pleux est docteur en psychologie du développement, psychologue clinicien, psychothérapeute et
auteur de référence pour les sujets d'éducation. Il dirige l'Institut français de thérapie cognitive. Il est l'auteur
de livres qui sont de très grands succès parmi lesquels : De l'enfant roi à l'enfant tyran, Peut mieux faire,
Exprimer sa colère sans perdre le contrôle, Un enfant heureux, Les Adultes tyrans, Les 10 Commandements
du bon sens éducatif
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