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LaTTT, thérapie par ladanse et latranse, a é&é créée en 1965. Elle est basée sur |es extraordinaires bénéfices
produits par lalibération émotionnelle intense réveillée pendant la transe cinétique rituelle (Le plus ancien
phénomene hypnotique connu). Ces transes rituelles sont pratiquées au Brésil, a Haiti, aux Barbades, en
Afrique...LaTTT aouvert de nouvelles perspectives dans le traitement des névroses et des troubles
psychosomatiques, en particulier. C'est avant tout une psychothérapie qui vise al'harmonisation
biopsychosociae. L'action générale et non spécifique delaTTT consiste a désensibiliser, réintégrer et
reconditionner. Latranse éléve le niveau d'énergie et permet al'inconscient de trouver la solution a des
problémes personnels.LaTTT évite toute communication verbale : elle est entierement axée sur les gestes,
les contorsions, les danses, cris, pleurs et rires.Dans I'ouvrage du Docteur Akstein, tous les cas de figure sont
étudiés : les transes conscientes et inconscientes, le syndrome du dédoublement de la personnalité, latranse
des danseurs de ballet et des coureurs de fond, la transe hystérique, les possessions épidémiques, etc.LaTTT
est facile a comprendre et facile a pratiquer, mais exige des psychothérapeutes compétents.A travers son
livre, David Akstein fait découvrir une méthode passionnante, encore rel ativement méconnue en France.
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