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Extrait
Introduction

Présentation de |'épreuve

Le certificat de compétences professionnelles 3, dit CCP3, a pour objet «d'assister |es personnes dans
I'entretien de leur cadre de vie et dans la préparation de leurs repas». |1 sinscrit comme une épreuve
d'évaluation dans le cadre du titre d'assistant de vie aux familles. |l peut étre présenté seul ou regroupé avec
le CCP1 quand le candidat passe |e titre en entier.

L'épreuve consiste en une mise en situation pratique qui a pour but d'évaluer les compétences du référentiel a
partir d'un sujet tiré au sort. 1l sagit d'une intervention depuis |'arrivée au domicile de la personne aidée
jusgu'au départ du domicile. Elle seffectue dans un logement reconstitué. Un comédien joue lerble dela
personne aidée tout au long de I'épreuve, qui se déroule de lafagon suivante :

° 5 minutes de préparation ;

° 35 minutes de mise en situation ;
° 5 minutes d'analyse achaud ;

° 15 minutes d'entretien technique.

L'entretien se déroule a partir de la mise en situation professionnelle, du dossier de synthése de pratiques
professionnelles (DSPP) et des questions en complément. Le cas échéant le jury peut demander de réaliser
des gestes technigues comme refaire un lit, trier du linge, etc.

Le CCP3 dével oppe cing compétences, transcrites dans ce manuel en chapitres.

L'intitulé de la compétence 4 est «respecter I'intimité, les godits et les habitudes de |a personne». Etant donné
gue ces aptitudes sont transversales, on les retrouve logiquement dans tous les chapitres, nous avons donc
choisi de scinder I'ouvrage en quatre chapitres seulement.

(...) Présentation de |'éditeur

Préparez le Certificat de Compétences Professionnelles "Assister |es personnes dans |'entretien de leur cadre
devieet dansle préparation de leur repas’. Allez al'essentiel et testez vos connaissances grace acelivre.
Une collection de 3 ouvrages pour vous accompagner, certificat par certificat, dans la préparation du titre
d'Assistant de Vie aux Familles. Une collection qui répond a vos interrogations en matiere de
communication, d'hygiéne, de sécurité, d'organisation, de gestes et techniques professionnels. LESATOUTS
- Un chapitre par compétences. - Des exemples et des situations concrétes. - Des photographies et des dessins
pour illustrer les gestes et techniques professionnels. - Des conseils et des techniques pour éclairer les points
essentiels. Biographie de I'auteur

Catherine Guilbert Laval - Dipldmée de I'institut d'études politiques de Paris et formatrice au Géforme 94.
Brigitte Sablonniére - Diététicienne, professeur de biotechnologies santé et environnement, monitrice
sauveteur sécuriste de travail et formatrice au Géforme 94.
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