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Présentation de I'éditeur

Pour Eckhart Toile, le calme ne consiste pas en une simple absence de bruit. "1 est I'essence de toutes les
galaxies et de tous les brins d'herbe; de toutes les fleurs, de tous les arbres, de tous les oiseaux et de toutes les
autres formes." En accédant a ce calme intérieur, nous nous alignons sur le pouvoir et I'intelligence de lavie
elleeméme. Dans cet état, il n'y ani souffrance, ni peur, juste une source d'amour, de joie et de paix
intensément vivante. Ecrit sous une forme propice ala méditation, L'art du calme intérieur nous connecte,
guelque soit le moment de lajournée, & notre essence en nous rappelant qui Nous sommes et ce qui compte
réellement. Biographie de I'auteur

Enseignant spirituel et auteur, Eckhart Toile a connu a1'age de vingt-neuf ans une transformation intérieure
qui aradicalement modifié le cours de savie. Il raconte cet éveil dans un livre au retentissement planétaire,
Le pouvoir du moment présent.
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