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Présentation de l'éditeur
Après Ne gâchez pas votre plaisir, il est sacré, voici un véritable guide pour comprendre et apprendre à vivre
pleinement l'aventure du couple durable. Aimer après la foudre et l'orage relève d'une expertise fondée sur la
rencontre avec des milliers de couples lors d'entretiens personnalisés ou collectifs, de formations ou
d'animations d'équipes, de conférences ou de colloques. C'est aussi une méthode active pour développer le
dialogue conjugal, approfondir l'intimité physique et émotionnelle, connaître un réel épanouissement. Puisant
dans les études scientifiques innovantes qui démontrent l'intrication entre le corps et l'esprit, elle détaille le
chemin qui mène à réaliser « une seule chair ». C'est enfin un manuel pratique pour toutes celles et tous ceux
qui se sentent échouer et à qui est offert ici un véritable itinéraire de reconstruction intérieure et relationnelle.
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Biographie de l'auteur
Mariés depuis 45 ans, Olivier et Marie-Noël Florant ont six enfants et dix-huit petits-enfants. Ils ont créé et
animent le Cabinet Saint-Paul, qui a des bureaux à Paris ainsi qu'à Lille, et sont chroniqueurs à Famille
Chrétienne. Le succès de Ne gâchez pas votre plaisir, il est sacré a amplifié leur notoriété.
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