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Présentation de l'éditeur
Nous avons tous des rêves plusieurs fois par nuit, cela est exact, cependant il n’est pas aussi évident qu’il en
est dit que chacun puisse avoir conscience de ses rêves et encore moins de les diriger. Il n’y a pas, à
proprement parler de méthode rapide pour vivre l’expérience d’un rêve lucide, la raison en est simple : il faut
en premier s’éveiller dans le rêve diurne. Faire l’expérience d’un rêve lucide requiert d’être capable
d’atteindre un état de transe particulier qui est celui de la dissociation entre la conscience de veille et la
Nouvelle Conscience. Cela signifie qu’il faut, avant toute chose, créer une Conscience éveillée et ensuite
apprendre comment dissocier cette Nouvelle Conscience de la conscience ordinaire. Celle-ci pourra alors se
propager à l’intérieur des rêves en créant un « continuum » quantique. L’auteur nous conduit pas à pas vers
cette création d’une Nouvelle Conscience et la création d’une réalité parallèle dissociée de la réalité
ordinaire. L’apprentissage est un chemin, celui de l’initiation ésotérique. Créer une réalité parallèle, atteindre
l’état d’immortalité en poursuivant une vie cohérente et consciente au-delà des illusions suggérées par notre
mental est l’objectif essentiel des ouvrages publiés par Alexandre Surin. Dans cet ouvrage seront également
donnés les premiers éléments d’une Thérapie Universelle. Présentation de l'éditeur
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