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Kurzbeschreibung

Hast du Stress auf der Arbeit, in deiner Beziehung oder mit deinem Nachbarn? Dein Internet funktioniert
schon wieder nicht oder hangst du seit einer gefiihlten Ewigkeit in der Warteschleife? Wo hat der Vollidiot
fahren gelernt und glauben eigentlich alle, du bist von der Wohlifahrt? Hier findest du 31 Vorlagen mit
lustigen und vulgaren Spriichen, liebevoll eingebettet in abwechsungsreichen Mustern und Mativen, perfekt
zum Abreagieren und Grof3artig-vor-dich-hin-Fluchen. Du kannst jede der V orlagen leicht heraustrennen,
verschenken oder zusammen mit deiner Wut wieder verschwinden lassen. Werde deinen Frust ganz
entspannt mit diesem Ausmalblock los - wirklich nur fir Erwachsene!
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