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Kurzbeschreibung

"Auch wenn sich das packende Buch von Ridiger Lenz und seine Lehre vom "Nichtkampf-Prinzip" zunéchst
an Kampfkunstler richten - samtliche Erkenntnisse und Prinzipien lassen sich Ubertragen auf unsere
sinnlosen Kémpfe um die Haare im Bad oder die Streitereien im Team.

Das Buch verdeutlicht: Wer einen vermeintlichen Gegner bekampft, ob mit Fausten oder verbalen
Tiefschlagen, bekdmpft sich selbst. Jeder vermeintliche Sieg Uiber einen Kontrahenten in eéinem Konflikt
gerdt unter dem Strich zu einer Niederlage, denn die Beziehung nimmt Schaden und die besiegte Person
sinnt auf Rache oder reicht "die innere Kindigung” ein.

Der Kampf geht trotz - oder wegen - des Sieges weiter. Konflikte werden durch Kémpfe angefacht, statt
gelost. Einzig der Nicht-Kampf bietet die Chance auf eine konstruktive L ésung von Konflikten.

Bleibt zu hoffen, dass das Buch von Ridiger Lenz nicht nur Leserinnen und Leser anspricht, die sich mit
Kampfsport beschéftigen. Denn die dringend notwendige Pazifizierung unserer Gesellschaft findet, so wird
deutlich, in jedem einzelnen Kopf und Korper statt. Fur diese Pazifizierung bietet das "Nichtkampf-Prinzip"
wichtige Hilfestellungen und Anleitungen.”

"Ein wertvolles Buch."

Dr. phil. Mona Sabine Meis & Rudi Rhode — Labor-K

Institut fir Kommunikation, Konflikt, Korpersprache

Download and Read Online Das Nichtkampf-Prinzip: Konfliktbewéltigung - De-Eskalation -
Selbstverteidigung Ridiger Lenz #HOK7PUZAY SD



Lesen Sie Das Nichtkampf-Prinzip: Konfliktbewaltigung - De-Eskal ation - Selbstverteidigung von Rudiger
Lenz fur online ebookDas Nichtkampf-Prinzip: Konfliktbewdaltigung - De-Eskalation - Selbstverteidigung
von Ridiger Lenz Kostenlose PDF dOwnlOad, Horblicher, Biicher zu lesen, gute Blicher zu lesen, billige
Biicher, gute Biicher, Online-Blicher, Biicher online, Buchbesprechungen epub, Blicher lesen online, Blicher
online zu lesen, Online-Bibliothek, greatbooks zu lesen, PDF Beste Biicher zu lesen, Top-Blcher zu lesen
Das Nichtkampf-Prinzip: Konfliktbewdltigung - De-Eskalation - Selbstverteidigung von Ridiger Lenz
Bicher online zu lesen.Online Das Nichtkampf-Prinzip: Konfliktbewdltigung - De-Eskalation -
Selbstverteidigung von Ridiger Lenz ebook PDF herunterladenDas Nichtkampf-Prinzip:
Konfliktbewdltigung - De-Eskalation - Selbstverteidigung von Rudiger Lenz DocDas Nichtkampf-Prinzip:
Konfliktbewdltigung - De-Eskalation - Selbstverteidigung von Ridiger Lenz MobipocketDas Nichtkampf-
Prinzip: Konfliktbewdaltigung - De-Eskalation - Selbstverteidigung von Rudiger Lenz EPub



