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Kurzbeschreibung
Aktivierung unserer Selbstheilungskräfte mit Hilfe der Geistwelt

Unser Planet ist im Aufstieg begriffen, und wir befinden uns im Lichtkörperprozess dem Prozess der
Reinigung und Frequenzerhöhung des physischen Körpers der gesamten Menschheit. Wir alle durchlaufen
ihn, und diese körperliche und spirituelle Weiterentwicklung verlangt uns physisch und psychisch einiges ab.
Susanna Winters bietet in diesem Buch Ratschläge aus der Geistwelt, die Hilfe zur Selbsthilfe während des
Lichtkörperprozesses mit den ihn begleitenden Symptomen geben. Die Heilratschläge der Geistwelt kann
jeder selbständig anwenden. Spirituelle Hilfen wie Aurareinigung, Meditation und Farbheilung gehören
genauso dazu wie Homöopathie, Bachblüten und Schüssler-Salze.
Die Geistwelt hilft uns, die Begleiterscheinungen der Neuen Zeit zu mildern und auch Erkrankungen,
Beschwerden und Schmerzen anderer Ursache mit natürlichen Mitteln zu behandeln.
Und so erreichen wir wieder unseren Urzustand, in dem wir heil an Körper und Seele sind. Über den Autor
und weitere Mitwirkende
Nach einem Burn-Out durch ihre 10-jährige Tätigkeit als Betreuerin in einem Wohnheim für Suchtkranke,
folgte Susanna Winters dem Ruf ihrer Seele und begann ihr Leben neu zu strukturieren. Seither arbeitet sie
halbtags als Ergotherapeutin in einer Einrichtung für psychisch kranke Mädchen, um mehr Zeit für ihr
"spirituelles Sein" zu haben. So bietet sie seither astrologische Beratungen an und hat mit zwei
Energiearbeiterinnen zusammen ein neuartiges astrologisches Aufstellungsangebot erarbeitet und etabliert,
das sich von anderen Aufstellungen durch Art und Intensität abhebt und einzigartig ist. Seit ca. 30 Jahren
beschäftigt sie sich mit spirituellen Themen, wobei Astrologie zu ihrer Passion wurde und dem "Jenseits"
bzw. der geistigen Welt ihr besonderes Interesse gilt. Einen erster Kontakt und Gespräche mit ihrem Höheren
Selbst und ihr Erkennen der Anwesenheit von Engeln hatte sie vor ca. 15 Jahren. 2013 erhielt sie
überraschenderweise von ihrem Schutzengel den Auftrag zu ihrem ersten Buch "Kommuniziere mit Deinem
Engel“, welches 2014 erschien. Seitdem meldeten sich noch weitere Geistwesen. Susanna hat auch Kontakte
zu Aufgestiegenen Meistern wie Bartholomeus, mit dessen Hilfe sie nun ihr zweites Buch verfasst hat. In
den letzten Jahren hat sich ihre spirituelle Entwicklung rasant verstärkt, und sie ist voller Dankbarkeit und
Freude , so viel Unterstützung und Liebe aus der Geistwelt zu erhalten, um selbst weiter zu wachsen und als
Engelmedium Botschaften an andere weitergeben zu dürfen.
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