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Kurzbeschreibung

Der Atem ist ein machtiges Werkzeug. Mit ihm lassen sich nicht nur die korperliche Gesundheit férdern,
sondern auch destruktive psychische Muster auflésen und durch positive ersetzen. Dieses Buch verbindet die
traditionelle chinesische Medizin mit den wissenschaftlichen Erkenntnissen des Westens. Viele Ubungen
demonstrieren, wie schnell und tiefgreifend ein bewuf3ter Atem auf Korper und Seele wirkt.
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