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Présentation de l'éditeur
Desserts minceur pour les gourmands, LE livre pour les gourmands qui veulent manger léger ! Découvrez
100 recettes irrésistibles sélectionnées avec soin pour concilier vos envies sucrées avec une cuisine saine et
équilibrée ! Plus qu'un simple recueil de recettes, Desserts minceur pour les gourmandsest avant tout une
somme d'inspirations pour ceux qui surveillent leur ligne et cherchent des idées de desserts, variés et
savoureux, pour se régaler sans mauvaise conscience. Desserts sur le pouce pour les envies de sucré, ou
desserts plus élaborés pour recevoir sans se priver, vous n'aurez plus qu'à choisir ! Toujours de réalisation
facile, ces recettes vous mettront à n'en pas douter l'eau à la bouche et se laisseront volontiers... dévorer !
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