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- Analizar los movimientos básicos del aparato locomotor desde el punto de vista biomecánico y su
implicación para la ejecución de ejercicios físicos. - Aplicar técnicas de supervisión y mantenimiento de las
instalaciones y recursos materiales característicos de las SEPs, para asegurar su adecuación y seguridad en el
desarrollo de las distintas actividades de entrenamiento. - Describir y demostrar la ejecución práctica de los
ejercicios y el uso del material más frecuente en las actividades de acondicionamiento físico en una Sala de
Entrenamiento Polivalente. - Analizar las características de las diferentes actividades y ejercicios de
acondicionamiento físico propios de una sala de entrenamiento polivalente y ejecutarlos con absoluta
corrección. - Identificar y aplicar en situaciones simuladas los planes de emergencia. más habituales en
instalaciones deportivas. - Ebook ajustado al certificado de profesionalidad de Acondicionamiento físico en
sala de entrenamiento polivalente.
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