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La estrategia está demostrando tener una vital importancia en el fútbol actual, dada la gran igualdad que
preside el mismo, y que trae como consecuencia la gran complejidad de hacer gol a través del juego
dinámico. La importancia de la misma es tal, que además de demostrar tener una gran relevancia en el
resultado final del partido (un elevado porcentaje de los goles se consiguen a través de la estrategia) es capaz
de modificar los planteamientos tácticos de los equipos, y permitir que conjuntos inferiores igualen e incluso
superen a conjuntos superiores, a través de su mayor dominio del juego a balón parado. Del análisis de estos
aspectos, debemos sacar como conclusión que en los entrenamientos tenemos que otorgarle un gran
protagonismo al entrenamiento tanto de la estrategia ofensiva como defensiva. Este libro pretende servir de
ayuda a entrenadores, monitores, estudiosos del fútbol y aficionados. En él se van a encontrar una primera
parte en la que se define la estrategia, se detallan sus objetivos, las acciones que son necesarias para su
realización, etc. En la segunda parte del libro se presentan 500 fichas de jugadas a balón parado para el
desarrollo de toda clase de saques para la realización de la estrategia ofensiva y defensiva.
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