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La estrategia estd demostrando tener unavital importanciaen €l ftbol actual, dadala gran igualdad que
preside el mismo, y que trae como consecuenciala gran complejidad de hacer gol através del juego
dindmico. Laimportancia de lamisma estal, que ademés de demostrar tener una gran relevanciaen el
resultado final del partido (un elevado porcentaje de los goles se consiguen através de la estrategia) es capaz
de modificar los planteamientos tacticos de |os equipos, y permitir que conjuntos inferioresigualen e incluso
superen a conjuntos superiores, através de su mayor dominio del juego abal6n parado. Del andlisis de estos
aspectos, debemos sacar como conclusion que en |os entrenamientos tenemos que otorgarle un gran
protagonismo al entrenamiento tanto de la estrategia ofensiva como defensiva. Este libro pretende servir de
ayuda a entrenadores, monitores, estudiosos del futbol y aficionados. En é se van a encontrar una primera
parte en la que se define la estrategia, se detallan sus objetivos, |as acciones que son necesarias para su
realizacion, etc. En la segunda parte del libro se presentan 500 fichas de jugadas a bal6n parado para el
desarrollo de toda clase de saques paralarealizacion de la estrategia ofensivay defensiva.
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