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Kurzbeschreibung
Dieses Werk ist der dritte Band einer Serie von Büchern, die Asessessments beurteilen, beschreiben und
Empfehlungen zur praktischen Anwendung geben. Es ermöglicht den Lesern, für den jeweiligen Zweck die
richtigen Assessments auszuwählen.
Assessments sind Testverfahren, die Beeinträchtigungen in den Bereichen Körperfunktion und -struktur
sowie deren funktionellen und psychosozialen Folgen, qualitativ und/ oder quantitativ erfassen. Dieses Werk
enthält rund 50 Assessments der kardiopulmonalen Rehabilitation. Diese werden basierend auf aktueller
wissenschaftlicher Literatur und klinischer Erfahrung von Physiotherapeuten bewertet. Die Gütekriterien
Validität, Reliabilität und klinische Relevanz werden geprüft und beschrieben. Dieses Buch gibt
Empfehlungen zur Nutzung dieser Assessments in den Anwendungsbereichen:
- Diagnose und Befund
- Ergebnis und Verlauf
- Prognose.

Das Buch ist für Physiotherapeuten geschrieben, die in der kardiopulmonalen Rehabilitation tätig sind. Es
richtet sich aber auch an andere Berufsgruppen und Studenten, die mehr über die Hintergründe und die
praktische Anwendung von Assessments in der kardialen und pulmonalen Rehabilitation wissen möchten.
Inhalt und Aufbau dieses Werkes sind auf die Praxis ausgerichtet. Die Tests werden genau beschrieben, so
dass der Leser sie sofort anwenden kann. Die Autoren geben die Messinstrumente wenn möglich in der
deutschen validierten Form wieder. Die beiliegende CD-ROM enthält Manuale, Formulare und Fragebogen,
die für den Einsatz in der täglichen Praxis direkt ausgedruckt werden können.
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