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Kurzbeschreibung
Klagen Ihre Patienten über Schmerzen unterschiedlichster Art, Herzrasen oder gar Atemnot? Der Körper
reagiert, doch Auslöser ist mitunter die Seele. Psychosomatische Störungen sind häufig, das Spektrum der
Beschwerden ist vielfältig und die Abgrenzung zu organischen Ursachen oft nicht klar. Mit diesem aktuellen
Standard der Psychosomatik erfahren Sie alles Wesentliche über psychosomatische Erkrankungen und deren
Therapiekonzepte. Sie erhalten Antwort auf die wichtigsten Fragen:

- Welche Erkrankung liegt vor, woran erkennt man sie?
- Was sind die Ursachen?
- Welche Behandlungsansätze gibt es?

Von Angststörungen bis zu kardiologischen Symptomen – lernen Sie anhand zahlreicher Fallbeispiele die
typischen Leitsymptome, Störungen und Besonderheiten psychosomatischer Krankheitsbilder. Der Fokus
liegt hierbei auf der Persönlichkeit jedes einzelnen und der Beziehungsgestaltung zwischen Therapeut und
Patient.

Das Standardwerk zur Psychosomatik. Erkennen Sie den wahren Grund der verschiedenen Symptome und
behandeln Sie gezielt und wirkungsvoll.
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