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159 Seiten
Kurzbeschreibung
Als Trapper durch den Wald pirschen und sich mit Pfeil und Bogen üben, einen einfachen Unterschlupf
bauen, ohne Streichhölzer Feuer machen und auf heißen Kohlen kochen
Dieses Buch will Jugendliche ins Freie locken, um die Natur in all ihren spannenden und aufregenden
Facetten zu erleben. Einfach umsetzbare praktische Anleitungen und Tipps zu allen Themen rund um die
beliebtesten Outdoor-Aktivitäten:
Einen Unterschlupf bauen
Wild campen
Nahrungssuche in der Natur
Kochen unter freiem Himmel
Feuer machen und eine Kochstelle einrichten
Einfache Werkzeuge und Waffen selbst anfertigen
Zubehör wie Löffel, Becher, Schnüre aus natürlichen Materialien herstellen
Die wichtigsten Knoten Über den Autor und weitere Mitwirkende
seit langem im Bereich der Umwelterziehung tätig. Bietet regelmässig eine breite Auswahl an
Umweltaktivitäten, Naturexkursionen und Spielaktionen in freier Natur für Kinder, Jugendliche und
Erwachsene an.

viele Jahre als professionelle Werbe- und Pressefotografin für grosse Magazine in Australien und
Grossbritannien tätig.
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