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Présentation de I'éditeur

Des conseils pratiques pour tous ceux qui souhaitent fonder une famille, améiorer leur santé et atteindre un
niveau de fécondité optimale. Tout apprendre sur les aliments essentiels, utiles ala préconception, la
grossesse et |'allaitement ; Plus de 50 délicieuses recettes sélectionnées afin de booster |a fécondité,
augmenter |'appétit sexud et les chance d'avoir une grossesse saine ; L es recettes sont décrites étape par
étape et facile dréaliser. Quatrieme de couverture

Des conseils pratiques pour tous ceux qui souhaitent fonder une famille, améliorer leur santé et atteindre un
niveau de fécondité optimale

Tout apprendre sur les aliments essentiels, utiles ala préconception, la grossesse et |'allaitement

Plus de 50 délicieuses recettes sélectionnees afin de booster la fécondité, augmenter I'appétit sexuel et les
chance d'avoir une grossesse saine
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