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Le Dr Natasha Campbell-Mc Bride afondé la clinique de nutrition de Cambridge (Cambridge Nutrition
Clinic) en 1998. En tant que parent d'un enfant ayant souffert de séveéres troubles de I'apprentissage, €lle était
particulierement consciente des difficultés rencontrées par d'autres parents d'enfants en difficulté et a consa-
créleplusclair de son temps aaider ces familles. Elle Sest apercue que la nutrition pouvait apporter une aide
essentielle aux enfants et aux adultes luttant contre ces troubles ; elle a été la premiéere a utiliser des
probiotiques dans ce domaine. Désireuse de partager ses connaissances, €lle a publié de nombreux écrits et
donné plusieurs séries de conférences et de seminaires ayant pour théme les troubles de I'apprentissage et les
troubles digestifs. Cet ouvrage rend compte des connai ssances qu'elle a acquises par I'expérience ainsi que de
ses travaux les plus récents.
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Le Dr Natasha Campbell-Mc Bride afondé la clinique de nutrition de Cambridge (Cambridge Nutrition
Clinic) en 1998. En tant que parent d'un enfant ayant souffert de sévéres troubles de I'apprentissage, elle était
particuliérement consciente des difficultés rencontrées par d'autres parents d'enfants en difficulté et a
consacré le plus clair de son temps a aider ces familles. Elle sest apercue que la nutrition pouvait apporter
une aide essentielle aux enfants et aux adultes luttant contre ces troubles ; elle a été la premiére a utiliser des
probiotiques dans ce domaine.

Désireuse de partager ses connaissances, €lle a publié de nombreux écrits et donné plusieurs séries de
conférences et de séminaires ayant pour théme les troubles de I'apprentissage et |es troubles digestifs. Cet
ouvrage rend compte des connaissances qu'elle a acquises par |'expérience ainsi que de ses travaux les plus
récents.

Le Dr Natasha Campbell-Mc Bride pense qu’il y aun lien tout afait certain entre notre santé physique et
mentale, entre notre fagon de manger et I’ état de notre systeéme digestif ; les résultats de ses travaux ont
confirmé ce point. Dans sa clinique, les parents abordent avec elle tous les aspects des troubles et des
symptémes de leur enfant, mis en confiance par le fait qu’ils s’ adressent non seulement & un médecin, mais
aussi aune mere ayant vécu une expérience semblable alaleur. Son propre apprentissage sur le plan
personnel rend d’ autant plus précieux ses conseils et son accompagnement au combat quotidien que ces
familles ont a mener. Un mot de |'éditeur

A propos des préfaciers:

Professeur Luc Montagnier (Prix Nobel de Physiologie et Médecine)
Dr Philippe-Gaston Besson (Président de la Fondation Dr C. Kousmine)

Dr Georges Mouton (auteur du livre Ecosystéme intestinal & Santé optimale) Biographie de I'auteur

Le Dr Natasha Campbell-Mc Bride est dipldmée de I’ université en médecine, en neurologie et en nutrition
humaine. Dans sa clinique de Cambridge, elle s est spécialisée en nutrition pour enfants et adultes souffrant
de troubles de I’ apprentissage et du comportement, ainsi que pour adultes souffrant de maladies auto-
immunes et de troubles digestifs.
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