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Présentation de I'éditeur

L'allaitement apporte un sentiment de sécurité a votre enfant et contribue a son dével oppement. Prendre un
bon départ Ce geste naturel ne va pas forcément de soi et suscite de nombreuses interrogations de la part des
jeunes parents, et des méres en particulier. VVous apprendrez tout ce qu'il faut savoir pour bien débuter
I'allaitement afin que ce moment partagé se passe dans les meilleures conditions. Découvrir tous les secrets
de I'allaitement Les nombreuses photographies vous montrent les positions d'allaitement, les méthodes de
mise au sein et les signes de faim. Des conseils pratiques vous accompagnent tout au long de votre
alaitement et vous expliquent comment réagir en cas de difficulté. Obtenir des réponses concrétes Ce livre
apporte des réponses concrétes a toutes les questions des parents sur ce théme : votre bébé grossit-il comme
il faut ? Quefaire sil n'arrive pas atéter ? Comment réussir le sevrage en ménageant son enfant comme soi-
méme ? Etc. Cet ouvrage offre une information compléte et détaillée aux futures meres ou jeunes mamans
sur les avantages et la mise en place de |'dlaitement, afin qu'elles puissent nourrir leur bébé en toute sérénité.
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