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Extrait
Extrait de I'introduction

Quand commence un chemin de foi ? Dans le sein maternel ou, de maniére préconceptuelle, nous faisons la
premiére expérience de larelation ? Ou méme, comme saint Augustin et d'autres penseurs de I'Eglise
primitive I'ont supposé, avant la conception ? En tout cas, c'est grace alafonction imparfaite de lamémoire
gue les premieres étapes de notre chemin de foi prennent forme dans les brumes des sources inconnues du
moi.

Jétais assis dans une salle de classe avec mes camarades, attendant que commence le premier cours de
religion du nouveau trimestre. Nous avions réussi afaire déguerpir le précédent professeur, victime,
espérions-nous avec la cruauté propre a notre &ge, d'une dépression nerveuse. Il nous avait montré sa
faiblesse, nous I'avions exploitée sans vergogne et le cours avait fini en émeute. Forts de ce succes, nous
comptions bien faire du nouvel enseignant de cette matiére «molle» un souffre-douleur al'égal du précédent.
Lanouvelle qu'il «<n'était qu'un frére», frére John, pas encore prétre, nousy avait d'ailleurs encouragés.
Naturellement, les prétres n'étaient pas exemptés de nos batailles pour la domination de la classe, mais avec
eux, il fallait se montrer plus prudent.

Lorsque le frere John est entré dans la classe, tous les regards se sont fixés sur lui, cherchant a prendre la
mesure de cet homme durant ces quel ques instants cruciaux qui déterminent en grande partie I'avenir des
relations. Il était souriant et cela nous surprit, car on ne voyait en lui aucune crainte ou nervosité telles que
nous nous attendions a les trouver chez un nouveau professeur. Comme sil nous connaissait déja et que,

mal gré toutes nos fautes, il nous comprit et nous acceptat. Frére John était grand, ce qui est toujours utile
dans les fonctions de leadership, et semblait dés le premier instant étre compétent et prét a se faire obéir.
Tandis que le cours commencait, nous avons observé et admiré son attitude qui était amicale, mais détachée.
Plustard, il merévélaque le secret de I'art d'enseigner, c'est de traiter les enfants comme des adultes, pour
autant qu'ils soient capables de |I'accepter, sans jamais oublier qu'ils étaient des enfants. Bien des années plus
tard, rencontrant d'anciens camarades de la méme classe, nous avons évogué ce moment et, curieusement,
beaucoup se souvenaient de I'histoire qu'il nous raconta a propos de madame Jones et de son nouveau
réfrigérateur. File visait, je pense, aillustrer le sens de I'idolétrie. Son style de pédagogie avait pour effet de
graver ses histoires pour des décennies dans I'esprit de ses éléves.

Au cours des années qui suivirent, j'ai appris a connaitre Dom John, comme nous I'appelions maintenant qu'il
était prétre. A nosyeux, il était plus raffiné que les autres moines, et bien qu'il appliquét les régles, méme les
plusinsignifiantes, il le faisait avec ironie. Nous savions qu'il désapprouvait les chétiments corporels, ce qui
le placait du c6té des révolutionnaires. Pendant les repas au réfectoire, je m'asseyais souvent a ses cotés et il
nous permettait de discuter avec lui de politique et de religion. Notre petit groupe de garcons était surpris, et
certains étaient méme choqués, qu'il ne vit rien de mal a ce qu'un chef de gouvernement soit athée.
Présentation de I'éditeur

Dans nos existences régies par |'urgence, le culte de la B vitesse et un foisonnement de divertissements, la
pratique de la méditation ouvre un chemin pour transformer nos vies et accéder a l'expérience méme de la
foi.

Laurence Freeman offre une conception renouvel ée de la dimension spirituelle basée sur la méditation. I
démontre que lafoi est, davantage qu'une croyance, une vision contemplative qui nous change
profondément. Cette expérience intérieure éclaire d'une lumiére nouvelle chaque aspect de notre existence -
la maniere dont nous abordons I'éducation, le monde du travail et de I'économie, I'environnement - ainsi que
notre perception de nous-méme. Si la méditation requiert une certaine discipline, elle reste une voie ssimple
gue tout le monde peut emprunter.



L'auteur de Jésus, le Maitre intérieur, unanimement salué lors de sa parution, part de sa propre expérience et
d'exemples contemporains pour guider le lecteur pas a pas sur le chemin de la méditation contemplative.

Laurence Freeman est moine bénédictin anglais. Aprés une expérience professionnelle aux Nations Unies,
danslabanque d'affaires et le journalisme, il entre al'abbaye d'Ealing. En 1982, il succéde a son maitre, John
Main, alatéte de la Communauté mondiale pour la méditation chrétienne (CMMC). Plusieurs de ses
ouvrages sont traduits en francais, dont : Le Dalai-Lama parle de Jésus (1999), Jésus, |e Maitre intérieur
(2002) et Lettres sur laméditation (2003). Biographie de |'auteur

Laurence Freeman est moine bénédictin anglais. Aprés une expérience professionnelle aux Nations Unies,
danslabanque d'affaires et le journalisme, il entre al'abbaye d'Ealing. En 1982, il succéde a son maitre, John
Main, alatéte de la Communauté mondiale pour la méditation chrétienne (CMMC). Plusieurs de ses
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