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Intelligent sj@vforsvar planering - taktik - praktik. Bokensinnehdll & amnat att skapa trygghet och sjalvtillit
hos var och en som lever ett normalt liv bade i storstadsmiljo och glesbygd och dar vill kunnarérasig fritt i
gatubilden utan att i onddan exponera sig for risken att drabbas av det oprovocerade valdet. Forra ret visade
BRAs (Brottsférebyggande Rédet) statistik att dver 72600 Svenskar ( 24100 kvinnor, 48500 mén ) drabbats
av misshandel, ran, dverfall och valdtaktsforsok. Till detta kommer ett stort morkertal dér ingen anméalan
gjorts fran offrens sida. Ett stort antal av dessafall skulle l1&t ha kunnat undvikas om offret agerat €ller
planerat sitt agerandepa ett alternativt sétt. Boken ger ingdende réd och beskrivningar hur mani enkla
tankebanor kan skapa en egen personlig plattform utefter sin egen situation. Exempel ur kapitelrubriker -
Gatans strategi, ditt schackbrade - Mentala forberedel ser, praktiska forberedel ser - Rena Ran, minimera
forlusterna - Plats A kontraplats B, féljer Du med, kan det vara kort - Pakallande av uppmérksamhet - Vinna
tid Med innehdllet i bakhuvudet kommer |&saren att med 6ppnade 6gon kunna undvika primérsituationer som
|att kan utvecklastill alvarliga hotbilder och dérmed ké&nna 6kad trygghet och sékerhet i de flesta situationer.
Forfattare: Peter Ortvik, Leg. Tandldkalre. chefredaktdr for Frontface magazine och Personlig Tranare fran
1983 i Sverige och USA. Innehdllet till den har boken har tillkommit efter mer an 15 ars sammanstalIning
och utveckling. |dén borjade formas efter det att forfattaren samlat sina erfarenheter av c:a 10 & inom
géavforsvarstraning och 11 ars extratjanst som dorrvakt. | dessa miljoer fick Peter ofta agera biktfader och
radgivare & bade tjejer och killar som drabbats av oprovocerat vald i framfor allt Stockholms natt- och
nojesliv. Peter Ortvik insdg snart att det inte bara &r det rent fysiska sjévforsvaret som de drabbade behover
larasig. Annu viktigare & kanske att mentalt och strategiskt kunna analysera och reagera korrekt pé de olika
och unika situationer och hotbilder som kan dyka upp utan férvarning. Boken ges ut av Kreativ Kultur, ideell
forening i Stockholm. Féreningen har i 12 & arbetat med ungdomsengegerande events med dans, mode,
design och artister, bl. ainfor fullsatta hus vid Kungstradgardens stora scen, dar den springande punkten varit
en kulturell sméltdegel av 6msesidig respekt, integration och antivaldsbudskap. Under det senaste &ren har
en plattform bendamnd STOPPA GATUVALDET vuxit fram och nér majligheten att ta fram en bok som kan
radda liv och lem pa bade kvinnor och méan uppenbarade sig, tog konceptet an storre fart. Se dven
www.kreativ-kultur.se dar konceptet presenteras. Varfor dennabok ? Forutom det direkta malet att fa ner
antalet offer i statistiken, att hjélpaléasaren till en tryggare tillvaro dar man upplever hur man mer behéarskar
uppkomna situationer redan innan de hunnit bli reella hotbilder, sa finns har &ven ett steg 2: -Utgivningen av
boken ger Kreativ Kultur mojligheten att sprida plattformens budskap till en l1angt stérre malgrupp an
annars,dér en fortsgttning med skolseminarier, forelasningar, kurser etc. & en klart naturlig utveckling som
redan paborjats. Under de tva ar som forsta upplagan av Intelligent Sjavforsvar har funnits ute, har tyvarr
varje kapitels farhagor besannats. Tva TV-intervjuer, fyraradioprogram samt fem tidningsartiklar/reportage
visar att amnet bade berdr och & relevant i dagens samhélle. Denna nya reviderade upplaga med nytt omslag,
nyfotograferat bildmaterial, ny layout och reviderat innehal, & annu ett steg i den riktning som amnet maste
tafor att vara fullt uppdaterat, fullt funktionellt och som boken lovar lasaren: Intelligent.. - Fysiskt motstand,
nar och hur - Ar du kvinna, réknamed anfall bakifran - Underl&ge kan vara ett 6verlage - Hur klarar Du Dig
pamarken ? - Fyratassar och en himla massa vassa tander - Juridik, kanske trékigt men ack sa viktigt
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