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176 Seiten
Pressestimmen
"Kurzweilig und pointiert!" Horzu, 18.03.2016

"Ein Ratgeber, der die ungeschonte Wahrheit sagt und trotzdem viel Spal’ und Mut macht." Freizeitwoche,
27.04.2016

"Sky du Mont sieht nicht nur gut aus, sondern ist auch noch selbstironisch. In Steh ich jetzt unter
Denkmalschutz? macht er sich tibers Alterwerden lustig." Bild.de, 16.03.2016 Kurzbeschreibung

Nein, Alterwerden ist nichts fiir Spalbremsen. Wer sich nicht tiber die eigenen Unzulanglichkeiten
amusieren kann, der ist sowieso verratzt. Was es im Dschungel der gut gemeinten Ratgeber endlich braucht,
ist ein Buch, das die Wahrheit sagt und gleichzeitig amisant ist. Eine kleine Philosophie fir angehende
Senioren. Ein Trost fur ale, die auch vom Steh-

zum Sitzpinkler geworden sind oder sich schon fast dafiir schdmen, wenn sie mal einer Frau unter flinfzig
hinterherschauen. In diesem Buch wird nicht ein Flinkchen Wahrheit

enthalten sein. Sondern ein ganzes Feuerwerk.
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