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Présentation de l'éditeur
Vous guider pour randonner au soleil, sur les rives de la Grande Bleue ou, non loin, en Provence, telle est la
vocation de cet ouvrage pratique, agréablement illustré de croquis et de photographies. La région présentée
s'étend des Alpilles jusqu'à l'Esterel, en passant par la Sainte-Victoire, la Sainte-Baume, les petites
montagnes toulonnaises, les Maures et, plus près de l'eau, les Calanques de Marseille et Cassis, les îles de
Porquerolles et Port-Cros. Ces randonnées, faisables à la journée ou même à la demi-journée, permettent en
outre de découvrir les richesses naturelles et l'histoire de ces sites exceptionnels. Elles sont à la portée de
tous et les renseignements pratiques nécessaires pour les réaliser vous sont fournis
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