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188 pages
Présentation de l'éditeur
Imaginé par Bruno Garel, spécialiste de la créativité guidée, et Marie Bretin, illustratrice multi-
support à l'univers graphique et poétique, un journal intime unique qui va transformer votre
quotidien en une véritable aventure, à la découverte de vous-même.

- A la découverte de soi : Bruno Garel vous accompagne en douceur et pas-à-pas à la découverte de vous-
même et de votre créativité, au jour le jour. Parce que la créativité peut être développée dans les plus
quotidiennes des activités, il offre un parcours fait de tout petits pas vers votre espace intérieur.

- Listographie, coloriages, petits mots à s'offrir, sujets de rédaction, gribouillages, rituels, collages,
challenges : chaque double-page plonge le lecteur dans un espace interactif qu'il est libre de s'approprier, de
personnaliser, journal intime de sa plongée au cœur de soi.

- Un univers poétique et inspirant : aquarelles, collages, photographies... l'imagination de Marie Bretin fait de
chaque double page un cocon apaisant, et suscite un émerveillement qui développe l'inspiration.

Une bulle de créativité pour faire chaque jour la pleine expérience de votre vie.
Biographie de l'auteur
Ancien dessinateur (formé à l'école du Louvre) et directeur de création, Bruno Garel s'est ensuite spécialisé
dans le développement de programmes courts, mini-séries télévisées ou radiophoniques. Il est aujourd'hui
auteur, aux éditions Solar du carnet Made by Raconte ton histoire (2015), mais également chez Presses de la
Cité, Belfond et Flammarion.

Marie Bretin est graphiste et illustratrice. De l'édition au textile en passant par la presse et le packaging
(notamment pour La Petite Epicerie), elle déploie sa créativité sur tous les supports, y laissant la marque de
son univers doux et poétique.
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