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Kurzbeschreibung
Das Frühstück ist nicht nur die erste Mahlzeit des Tages, sondern ebenfalls die Mahlzeit des Tages die am
häufigsten aus Zeitmangel ausfällt. Ohne Nahrung fällt es dem Körper nicht nur bis zum Mittagessen
schwerer sich zu konzentrieren.

Nicht selten hat das entfallene Frühstück Auswirkungen über den gesamten Tag verteilt. Das ändert sich
jedoch schnell, wenn ein Thermomix im Haushalt vorhanden ist. Mit nur wenigen Handgriffen lässt
sich der Teig für Brot und Brötchen einfach selbst zubereiten, was den Weg bis in die nächste Bäckerei
erspart. Zusätzlich können viele Bestandteile eines ausgewogenen Frühstücks wie etwa Brotausstriche oder
auch Marmeladen bereits am Abend zuvor vorbereitet und danach im Kühlschrank gelagert werden.

In diesem Thermomix Kochbuch finden sich daher gleich 100 Rezepte für das perfekte Frühstück.
Aufgeteilt werden diese 100 Frühstücksrezepte für den TM 5 oder auch TM 31 auf 10 Kategorien, bei
denen der Thermomix bei der Zubereitung eine wertvolle Hilfe bieten kann.

Zu den 10 Kategorien zählen:

Brote

Frisch gebackenens Brot gehört seit Generationen zu eine der schönsten Erinnerungen an ein gelungenes
Frühstück. Die Rezepte in diesem Kochbuch lassen sich nicht nur leicht nach den persönlichen Geschmack
abwandeln, sondern ebenso simpel zu Brötchen formen.

Süße Brotaufstriche

Obwohl Brote und Brötchen bereits für sich einen guten Start in den Tag darstellen, verleihen
süße Brotaufstriche diesen zusätzlich das gewisse Etwas. Besonders die Abwechslungs hilft hier dabei, den
Tag immer wieder mit einer neuen süßen Überraschung zu beginnen.

Herzhafte Brotaufstriche

Nicht weniger abwechslungsreich präsentieren sich auch die herzhaften Brotaufstriche. Mit wenigen
Handgriffen und dem Thermomix entstehen hier immer wieder frisch zubereitete Brotaufstriche, die einfach
Lust auf den neuen Tag machen.

Marmeladen

Der Thermomix ist durch seinen Kombination aus Küchenmaschine und erwärmen einfach wie geschaffen
für die Zubereitung von Marmeladen. Die zehn vorgestellten Rezepte geben von der Vielfalt einen kleinen
Eindruck und dienen schnell als Inspiration für die eigenen Marmeladenkreationen.

Molkereiprodukte

Joghurt, Quark oder auch Hüttenkäse zählen einfach zu den Klassikern am Frühstückstisch. Selbst im
Sommer machen diese leichten Frühstücksrezepte Appetit auf mehr und liegen zudem nicht zu schwer im



Magen.

Frühstücksshakes

Nicht alle Menschen können am Morgen direkt mit einem belegten Brot starten. Die hier
präsentierten Frühstücksshakes versorgen den Körper dennoch mit wertvollen Nährstoffen und lassen sich
zudem sehr leicht auch auf dem Weg zur Arbeit genießen.

Muffins

Muffins haben in den letzten Jahren beim Frühstück immer mehr an Beliebtheit gewonnen. Dies liegt nicht
zuletzt an der großen Auswahl an süßen und herzhaften Rezepten, von denen hier eine kleine Auswahl
präsentiert wird.

Rezepte mit Eiern

Ob als Omelett, Rührei oder auch Spiegeleier zählen Eier einfach zu den beliebtesten Zutaten am Morgen.
Der Thermomix tut dann sein Übriges, um die Zubereitung noch einfacher zu gestalten und den Geschmack
in den Vordergrund zu stellen.

Waffeln und Pfannkuchen

Viele verbinden das Frühstück am Wochenende ganz fest mit Waffeln, Pfannkuchen und Co. Mit dem
Thermomix gelingt es jedoch innerhalb von Sekunden sich auch in der Woche mit frisch zubereiteten
Waffeln oder anderen Köstlichkeiten den Start in den Tag zu versüßen.

Internationale Frühstücksrezepte

Die Welt rückt immer mehr zusammen, dass zeigt sich auch am Frühstückstisch. Hier lohnt es sich über den
sprichwörtlichen Tellerrand hinauszublicken und die Köstlichkeiten aus aller Welt zu entdecken.

Wer sich schon lange vorgenommen hat in Zukunft mehr Zeit für ein ausgewogenes Frühstück zu investieren
findet im Thermomix einen zuverlässigen Verbündeten.
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