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Kurzbeschreibung
Khenchen Thrangu Rinpotsche, ein Dharmameister mit tiefer spiritueller Verwirklichung und von großer
Gelehrsamkeit, erläutert in diesem Buch einen der größten Schätze der Kagyü- Literatur, den Mahamudra-
Text "Fingerzeig zum Dharmakaya" vom großen IX. Karmapa Wangtschug Dordsche. Es ist der kürzeste
und vielleicht tiefgründigste der drei von Karmapa verfaßten Texte über Mahamudra.
Im Westen ist er am wenigsten bekannt. Mahamudra ist eine der höchsten Lehren des Tibetischen
Buddhismus. Sie umfaßt drei Aspekte: Die uns innewohnende Buddhanatur als Basis, die Praxis der
Mahamudra als Weg und die höchste Erkenntnis des Geistes als Frucht. Der Schwerpunkt dieses Buches
liegt auf dem Weg, der Mahamudra- Praxis. Thrangu Rinpotsche eröffnet den Lesern mit seinen
Darlegungen und Erklärungen einen gut verständlichen Zugang zur Mahamudra-Praxis und erhellt den Weg
zur wahren Natur des Geistes.
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