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Kurzbeschreibung

"Ich bin ein Versager!" oder "Das verdieneich gar nicht!" - fast jeder kennt Denkmuster wie diese, die alzu
oft das Selbstwertgefiihl negativ beeinflussen. Sich selbst zu akzeptieren ist jedoch eine wesentliche Quelle
von Zufriedenheit und Lebensgllick. Wie kann man effektiv sein Selbstwertgefiihl verbessern? Heinz-Peter
Réhr zeigt, wie die von ihm entwickelte neue Methode der Selbstwertanalyse ermdglicht, die Ursache
psychischer Probleme zu erkennen und zu beseitigen. E in Buch, das hilft, Selbstliebe zu entwickeln und zu
einem gelingenden Leben zu finden. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Heinz-Peter Rohr war Uber dreif3ig Jahre lang an der Fachklinik Fredeburg/Sauerland fur

Suchtmittel abhangige psychotherapeutisch tétig. Er hat viele sehr erfolgreiche Ratgeber u.a. zu den Themen
Borderline, Missbrauch, Narzissmus, Selbstwert und Sucht geschrieben.
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