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Kurzbeschreibung
Dieses Malbuch hilft Dir dabei Deinen Frust los zu werden. Such Dir ein Schimpfwort, passend für die
Person, auf die Du gerade wütend bist und leg einfach los! Schon nach wenigen Minuten kommst Du zur
Ruhe und es geht Dir besser. Die einzelnen Seiten sind durch die Perforation leicht aus dem Buch zu
entnehmen. Damit kannst Du das fertige Motiv zerknüllen, zerreißen, anzünden oder verschenken. Am
besten an die Person, die es verdient hat!
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