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Présentation de I'éditeur

Cesoir on mange "indien" ! 1l y aen effet souvent un restaurant de ce type a proximité de chez soi. Cette
cuisine sest répandue dans le monde suite aux migrations, dans I'océan indien, mais aussi en Europe, en
Amérique du nord et aux Antilles ol elle sest métissée pour sadapter au palais et aux produits locaux.

Grand reporter et ancien chef de cuisine, Jean-Francois Mallet avoulu comprendre les secrets de cette
cuisine influenceées par les épices, les fruits et les légumes. D'un Little Indiaaune autre, il sest glissé dans
les coulisses des jardins d'épices du Kerala, a suivi les dembalawas dans les rues de Bombay, a déniché dans
les échoppes de Cochin de petits plats inconnus, a participé alarécolte du thé au Sri Lanka, etc.

Il aréussi ase faire accepter par les communautés indiennes de Londres, & Singapour, de I'Tle Maurice et de
Paris, et a photographié des instants rares de ce grand voyage qui commence parfois a nos portes. Il a
rapporté 100 recettes délicieuses, épicées et faciles a préparer qui nous plongent dans les marmites du sous-
continent indien. Dis-moi ce que tu manges, jete dirai qui tu es... Biographie de |'auteur

Jean-Francois Mallet est major de I’ école supérieur de cuisine francaise " Ferrandi ". || aexercé le métier de
chef dans des grandes maison avant de se lancer dans son autre passion : la photographie. Grand reporter il
Sest spécialisé dans laphotographie culinaire et de voyage. |l parcourt aujourd’ hui la planéte pour prendre
sur levif les plats du monde entier et ceux qui lesfont.
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