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El libro nos ayuda a tener una relación más íntima con Dios, a través de una explicación clara y detallada del
ayuno (el por qué, el cómo y el cuándo) debemos realizarlo. En síntesis es la manera más rápida de obtener
victorias espirituales. El ayuno, según el autor, ayuda a edificar una fe sólida y extrema, y nosotros como
creyentes hoy necesitamos una fe extrema para poder vencer lo imposible.
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