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Todo el mundo quiere ser feliz y, aser posible, deinmediato y para siempre. Despacio, despacio, recomienda
ANSELM GRUN. Laverdaderafelicidad no se alcanza por medio de las prisasy el ajetreo. No es unameta
haciala que hay que abrirse paso. Se trata més bien de un regalo. No la encontramos en este o aquel lugar,
sino en nosotros mismos, en medio de lavidadiaria. Es mas que un placer; es alegriade vivir. Solo €l olvido
de nosotros mismos nos hace felices. amar y ser amados, vivir con sosiego y serenidad, no aferrarnos a nada,
estar atentos a lo que nos rodea, sentirnos agradecidos por 10 que nos acontece. Esta es la avenida que
conduce alafelicidad.
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