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Kurzbeschreibung

Cannabisas Medizin

Start low, go slow" ist der wichtigste Grundsatz bei der Therapie mit Cannabis. So erreicht man die optimale
Dosis und Wirkung bei minimalen Nebenwirkungen. Dieser Leitspruch gilt aber auch fUr Sie: Bauen Sie
Berthrungsangste ab und gewinnen Sie Sicherheit bei der Behandlung mit Cannabis!

Erstmalig haben Sie die Mdglichkeit, Cannabis auf Rezept zu verordnen. Alles, was Sie dazu wissen miissen,
haben ausgewiesene Fachleute fir Sie zusammengestellt:

Indikationen

Einnahme, Wirkung, Wechsal- und Nebenwirkungen

Regularien und Verschreibung

Praktische Tipps, z. B. zu Reisen oder zur Teilnahme am Stral3enverkehr

Nutzen Sie lhre Chance, auch den Patienten zu helfen, bei denen etablierte Therapien bisher versagt haben!
Diese Verordnungshilfe werden Arzte zu schitzen wissen, wenn Patienten nach einer Behandlung mit
Cannabis fragen. Durch die Lektiire sind Arzt und Arztin schnell und umfassend tber alles Wichtige und
praktisch Relevante rund um das Thema Cannabis und Medizin informiert." Prof. Dr. Kirsten Miller-Vahl
Die vorliegende V erordnungshilfe mit aktualisierten Fakten und Empfehlungen zu allen Facetten des
Cannabis mit seiner komplexen Pharmakologie gehort in jede Arztpraxis, die sich der Herausforderung einer
Cannabismedikation stellen will.Prof. Dr. Rudolf Brenneisen

Dieses Werk stellt eine wertvolle Hilfe fiir Arzte und Arztinnen dar, die ihre Patienten mit Cannabis und
Cannabinoiden behandeln wollen. Sie werden darin wertvolle Hilfestellungen fur die praktische Anwendung
finden.Prof. Dr. Joachim Nadstawek Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. med. Franjo Grotenhermen absolvierte sein Studium der Medizin und promovierte zum Dr. med. in
Koln. Seine klinischen Tétigkeitsfelder umfassen Innere Medizin, Chirurgie und Naturheilverfahren. Er
betreibt eine &rztliche Praxis in Rithen (NRW) mit dem Schwerpunkt Therapie mit Cannabis und
Cannabinoiden. Er ist Vorsitzender der Arbeitsgemeinschaft Cannabis als Medizine.V. (ACM),
Geschéftsfuhrer der Internationalen Arbeitsgemeinschaft fir Cannabinoidmedikamente (IACM) und
Vorsitzender der Medical Cannabis Declaration e.V. (MCD), Autor der IACM-Informationen, die 14-tégig
in mehreren Sprachen im Internet erscheinen und Herausgeber der Zeitschrift CANNABINOIDS, die auf der
Internetseite der IACM verdffentlicht wird. Grotenhermen ist Mitarbeiter des Kolner nova-I nstituts in der
Abteilung nachwachsende Rohstoffe und Autor einer Vielzahl von Artikeln und Biichern zum
therapeutischen Potenzial der Hanfpflanze und der Cannabinoide, ihrer Pharmakol ogie und Toxikologie.

Dr. Klaus HauRRermann studierte Biologie an der Universitét Stuttgart. Die Promotion folgte am Dr.
Margarete-Fischer-Bosch-Institut fir Klinische Pharmakologie in Stuttgart. Nach 20-jghriger
Industrietétigkeit als Leiter Betdubungsmittel (BtM-V erantwortlicher, zuvor Leiter Med-Wiss. BtM & ZNS,
ehemaliges Mitglied im Sachverstandigenausschuss BtM beim BfArM) sind Schwerpunkte seiner



freiberuflichen Tétigkeit Fortbildung (LAV Baden-Wrttemberg, verschiedene bundesweit auftretende
Seminaranbieter) und Beratung im Betdubungsmittelwesen in Apotheke, Arztpraxis und Industrie. Er ist
Autor von Fachartikeln in der Zeitschrift PTAheute und des BtM-Teils von Das grof3e PTAheute Handbuch .
Dr. HauRermann ist Mitglied der ACM/IACM und der Deutschen Gesellschaft fur Palliativmedizin.
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