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184 Seiten
Kurzbeschreibung
Der illustrierte Leitfaden zum Bodyreading. Ein Standardwerk

Bodyreading gehort zum Instrumentarium korperorientierter Therapien. Dieses Buch macht Arzten,
Physiotherapeuten und Psychotherapeuten diese Verfahren zuganglich. Es bietet aber weit Uber die
Heilberufe hinaus interessierten Laien hilfreiche M églichkeiten der Erfahrung mit sich selbst und anderen.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

geb. 1934, ist Psychotherapeut, Grinder und Direktor des Hakomi-Instituts in Boulder, USA. Nach seiner
intensiven Auseinandersetzung mit Psychologie, kdrperkonzentrierter Psychotherapie, Systemtheorie und
dem Taoismus und Buddhismus entwickelte er Mitte der 70er Jahre die Hakomi-Therapie; vertreten u.a in
Europa, insbesondere im deutschsprachigen Raum.

Hector Prestera M.D. ist Internist und Kardiologe mit zusétzlicher Ausbildung in Akupunktur und Rolfing.
Er praktiziert in Monterey, Kalifornien.
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