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Présentation de I'éditeur

L'art de I'amour était enseigné dans les écoles initiatiques grecques, romaines autant qu'asiatiques. Le
raffinement de ces méthodes faisaient partie des connaissances que possédaient filles et gargons. En Asie, ce
savoir sest perpétué atravers les ages et aucune religion ou philosophie n'ajamais tenté de faire obstacle a
ces pratiques. Sous nos latitudes, la cul pabilité judéo-chrétienne a malheureusement oeuvré a l'opposé de ces
connai ssances ancestrales. Dans cet ouvrage pratique, |'auteur nous offre la possibilité de retrouver lavoie
royale de laréalisation et du contréle de notre sexualité afin de lui rendre ses |ettres de noblesse. Le lecteur
serasurpris par lasimplicité et par |'efficacité des exercices qu'il découvrira dans ce guide. Ces derniers
sadressent autant aux jeunes gqu'aux moins jeunes. La pratique de ces exercices ne requiert aucune capacité
ou connaissance particuliére. Biographie de |'auteur

Serge Villecroix est psychanalyste et formateur. 1l pratique la M édecine Traditionnelle Chinoise, et enseigne
leyoganidra, lelayayogaains queleqi gong. Il est I'auteur de trois ouvrages thérapeutiques dont un est
traduit en allemand et en espagnol. Depuis de nombreuses années, il anime des séminaires tant en France
qu'al'étranger.
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