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Présentation de I'éditeur

L e changement en nous est permanent ; il nous offre de merveilleuses possibilités. La seule chose qui peut
nous empécher de changer, c'est de penser que nous he pouvons pas le faire. Chaque nouvelle expérience
peut nous apprendre a remettre du mouvement dans notre vie ; notre perception peut étre rééduguée ; nos
réactions réapprises. Nous pouvons étre plus qu'une partie de nous-mémes et nous enrichir de ce qui est
caché, inaccessible... pour la conscience. Notre inconscient est ce continent a découvrir. Il vous réserve de
nombreuses surprises, renferme un grand potentiel créatif. Pour I'explorer, il faut un guide. Celivre est votre
guide. Il vous apprend a parler le langage de I'inconscient par |'auto-hypnose et vous apporte une voie de
connaissance nouvelle, clé des changements heureux. Avec Iui, gréce al'auto-hypnose, vous accédez a une
plus grand liberté intérieure. Biographie de |'auteur

Thérapeute, coach et formateur en hypnose classique et éricksonienne, responsable de formation de
I'ARCHE (‘Académie de Recherche et Connaissance en Hypnose Ericksonienne), il intervient aussi
réguliérement dans différentes facultés et écoles de formation en psychothérapies, en France et al’ Etranger.
Conférencier, il est également auteur d'un premier livre paru aux éditions de I'originel en 2005: Autohypnose,
20 €, 180 p.
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