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Présentation de I'éditeur

Le corps de lafemme change ala ménopause, en raison des changements hormonaux, mais ce n'est pas une
fatalité.

Pour garder une belle silhouette, on doit agir sur trois axes que sont la nutrition, le physique et le mental
intimement liés.

Voustrouverez dans ce guide des explications claires pour comprendre et mieux appréhender les
changements de votre corps durant cette phase, ainsi que des conseils, destests, pour vous guider vers des
solutions positives.

Programme ménopause est un programme en deux étapes : quelques tests, puis des recommandations de
base pour une meilleure hygiéne de vie au quotidien.
Un programme agrémenté de 50 recettes, pour vous faire fondre de plaisir...

Grace a des méthodes naturellesy compris en gestion de stress, vous aur ez envie de vous tenir droite,
degarder laformeet surtout de bellesformes!

Biographie de 'auteur

I sabelle Ranchet est formée ala diététique et nutrition, I'anatomie et nutrition ainsi qu'au Reiki.

Aprés avoir passé de nombreuses années en Asie, elle prend conscience de I'importance des trois axes
fondamentaux pour notre santé : " le physique, la nutrition, le mental” qui se traduisent sur notre silhouette.
Forte de son expérience, |sabelle consulte en tant que " Coach en bien-étre et nutrition ", partage des conseils
santé et nutrition sur sa page publigue FB, et rédige ponctuellement des articles (recettes santé, menus
ventre-plat...).
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