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Présentation de l'éditeur
Depuis plus de quarante ans, B.K.S. Iyengar traverse régulièrement les cinq continents et offre des cours, des
conférences, des interviews et des démonstrations pour présenter le yoga authentique. Il nous fait ici un
exposé clair et simple de son approche du yoga et de la meilleure manière de l intégrer à la vie quotidienne.
Cet ouvrage d initiation pour débutant est également une source d inspiration pour les adeptes chevronnés.
Ouvrage de référence sur le yoga. Un glossaire à la fin de l ouvrage permet de se repérer dans les termes les
plus utilisés en yoga. Biographie de l'auteur
B.K.S. Iyengar est né dans le sud de l Inde en 1918. Adolescent chétif, il est pris en charge par le mari de sa s
ur qui dirige une école de yoga. Il se consacre depuis corps et âme au Yoga. En 1952, Yehudi Menuhin
devient son élève et le fait connaître dans le monde occidental où, grâce à lui, le yoga se met rapidement à
rayonner et, en retour, lui apporte la renommée. Il a cessé d enseigner en 1984 pour se consacrer à l écriture.
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