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Présentation de I'éditeur

Vous étesfatigués deremplir votre cor ps de produits chimiques a chaque fois que vous mangez des
alimentstransformés ? Vous voulez perdre du poids maisvous ne voulez pasy sacrifier le gout ni y
passer des heures ? Connaissez-vous le régime paléo ?

C’est un régime alimentaire sain et millénaire qui respecte I’ évolution biologique de notre cor ps, ce qui
est parfait pour maigrir autrement.

Découvrez dans ce livre des recettes paléo savoureuses et rapides a préparer.

Souvent appelé « régime pal o », |e régime pal éolithique est un régime basé sur les comportements
alimentaires de nos ancétres chasseurs-cueilleurs carnivores vivants a la période du pal éolithique.

Lapaléo nutrition favorise les aliments frais et vivants tel que les fruits et Iégumes, les baies et noix, et les
viandes de bonne qualité. Sont bannit les produits trop raffinés, riches en sucres, en sel et en mauvaises
graisses. De nombreuses études ont démontrées les bienfaits du régime paléo dans la perte de poids et
I’amélioration de la santé en général.

Celivren’est pasun guide pour retracer I’ histoire du régime paléo maisun livre derecettes minceurs
pratiques adaptées a un mode de vie moder ne avec peu de temps pour cuisiner.

L es recettes pal éo présentées dans ce livre vont vous permettre de perdre du poids sans efforts en
réorganisant votre hygiéne alimentaire et en mangeant sainement comme |le faisaient nos ancétres. Ces
recettes sont facilement préparées en 30 minutes!

Dans ce livre vous découvrirez :

*47 recettes paléo incluant des petits dé euners, entrées, plats et desserts
*Desidées de snacks paléo pour un grignotage sain !

*Des sauces paléo

7 jours de menus paléo détaillés

Aidez votre corps en éliminant | es toxines des aliments transformés grace a un régime varié, et vous perdrez
du poids en vousrégalant ! Achetez celivre et devenez paléo fit !
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