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Vivimos en una sociedad en decadencia. Parece que cada día los valores humanos más básicos como el
derecho a la vida, a la educación y a la seguridad son lujos a los que pocos tienen acceso. Ante ésta innegable
situación los humanos, lejos de asumir nuestra responsabilidad y hacernos cargo de nuestras ineludibles
obligaciones, vivimos cómodamente señalando culpables y esperando que alguien o algo nos dé la felicidad
que necesitamos. El Budismo plantea una forma diferente de enfocar la vida y nuestra participación en
nuestro entorno social con el afán que asumamos las consecuencias de nuestras acciones así como que
afrontemos nuestras obligaciones para mejorar nuestra sociedad y consecuentemente al mundo.
Principalmente, se aboga por cesar nuestra búsqueda de la felicidad en todo aquello que sea externo,
mundano o material y que comencemos dicha búsqueda de manera introspectiva. Este texto pretende exponer
las primeras y más básicas enseñanzas que dio el Buda en base a las cuales se edifica el Budismo: Las Cuatro
Nobles Verdades. El propósito es abrir la puerta del estudio y de la práctica del Budismo a todos aquellos
que pudieran estar interesados en transformar su vida de una manera permanente para volverse seres
humanos conscientes, maduros independientes, responsables y libres; en otras palabras, en tomar el primer
paso hacia la verdadera e inmutable felicidad.
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