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Présentation de |'éditeur

De véritables fléaux pour leurs enfants : certains parents empoisonnent leur vie et |les empéchent d'avancer.
Au lieu de les soutenir, ils les rabai ssent, les manipulent et les dominent. Ces parents-13, loin d'étre

« normax », sont toxiques.

Grandir et s épanouir face a un parent manipulateur, dominateur, critique ou agressif est impossible. Les
carences affectives, la mauvaise estime de soi, le sentiment de cul pabilité sont des blessures qui marqueront
toute lavie de la victime, méme adulte.

Dans celivre, I'auteur apprend aidentifier un parent toxique, manipulateur pervers-narcissique, ainsi qu'un
enfant sous emprise. Et surtout, elle nous guide sur le difficile chemin de lalibération et de la reconstruction.
Conseils, témoignages et situations concrétes aident les victimes et leurs proches a comprendre et a échapper
aux relations dangereuses.

Echapper al’emprise de parents manipulateurset guérir lesblessures del’enfance.
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