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32 pages
Présentation de I'éditeur
Un guide pratique et accessible pour mieux ranger, trier et structurer son environnement

Vous étes d'un naturel désordonné et vous souhaitez, al'image de certains de vos proches ou collégues, vous
habituer aranger et mieux vous organiser ? Si le tri et e rangement semblent étre des téches rébarbatives et
chronophages a premiére vue, leurs effets favorisent au contraire la productivité et aident a gagner un temps
précieux. L'organisation, tant sur le lieu de travail que dans savie privée, sapprend et |e rangement physique
est aussi bénéfique pour structurer son esprit !

Celivrevousaideraa:

* Trouver la motivation nécessaire pour commencer a ranger
* Adopter les bons réflexes d'organisation

* Rédiger desto do list et des plannings efficaces

* Et bien plus encore!

Lemot del'éditeur :

« Avec |'auteure, Bénédicte Palluat de Besset, nous avons cherché a présenter aux lecteurs des conseils
judicieux pour apprendre aranger et organiser son espace de travail et sa maison pour gagner en efficacité. »
Laure Delacroix

A Propos De La SERie 50Minutes | Coaching pro

La série « Coaching pro » de la collection « 50Minutes » Sadresse a tous ceux qui, en période de transition
ou non, désirent acquérir de nouvelles compétences, réagir face a une situation qui lesincommode, ou tout
simplement réévaluer leur équilibre de travail. Dans un style simple et dynamique, nos auteurs combinent de
lathéorie, des pistes de réflexion, des exemples concrets et des exercices pratiques pour permettre a chacun
d'avancer sur le chemin de I'épanouissement professionnel.
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