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L'aimantothérapie (ou usage curatif des aimants) est d'origine trés ancienne et nous redécouvrons cette
thérapeutique qui est aujourd'hui couramment utilisée en milieu hospitalier. Son action (tant préventive que
curative) repose sur les vertus bénéfiques des polarités du champ magnétique (ne pas confondre aimantation
et magnétisme) : - Péle Nord : action anti-inflammatoire, décontractante et sédative. - Péle Sud : action
cicatrisante et tonifiante. Savez-vous que les aimants : - peuvent soulager rapidement une péri-arthrite de
I'épaule, un tennis-elbow, une pubalgie, une gonalgie, améliorer ou guérir une arthrose, un rhumatisme...,-
empéchent les crampes, peuvent améliorer votre mémoire, dissiper votre fatigue, vos migraines, régulariser
votre tension artérielle...,- peuvent guérir votre acné, herpes, zona, cicatriser un ulcere variqueux... - sont
particulierement indiqués dans tous |es problémes de sédations de la douleur... Savez-vous que vous pouvez
aimanter vous-méme |'eau courante et que cette eau, bue quotidiennement, peut faire fondre un calcul du rein
ou delavésicule, qu'elle est un appoint considérable dans tout traitement de I'obésité, de la cellulite, de
|'asthénie, de |'athérome ou du vieillissement ? Le docteur Donnet, aimantothérapeute de longue date, nous
livreici, d'une maniére pratique et accessible a chacun, sariche expérience clinique de nombreuses années de
pratique. Il nous présente toutes les sortes d'aimants que |'on trouve dans le commerce : pastilles
magnétiques, magnets, colliers, ceintures et semelles, emplétres... et nous en donne les caractéristiques,
usages, indications et modalités d'emploi (notamment en tenant compte des heures d'emploi selon la
chronobiologie chinoise) ainsi que I'emplacement exact des points d'application (situés en général au siége de
la douleur ou sur les points d'acupuncture correspondants). Sans constituer une panacée, |'aimantothérapie
apporte une réponse positive et scientifique a de nombreux problémes de
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Présentation de I'éditeur

Le docteur Donnet nous livreici, d'une maniére pratique et accessible a chacun, sariche expérience clinique
de nombreuses années. 1l nous présente toutes les sortes d'aimants que I'on trouve dans e commerce, et nous
en donne les caractéristiques, usages, indications et modalités d'emploi.
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