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Présentation de I'éditeur

38 chapitres correspondant aux 38 semaines de grossesse, pour : comprendre comment tout commence, de
I'ovulation alafécondation ; suivre |'évolution du bébé a naltre ; comprendre les changements survenant chez
la future maman. Les conseils pratiques incontournables : régime alimentaire, activité physique, préparation
al'accouchement, suivi médical, mais aussi démarches administratives. Biographie de |'auteur

Marie-Claude Delahaye est chercheur et enseigne labiologie cellulaire al'université Pierre-et-Marie-Curie, a
Paris. Auteur de nombreuses publications scientifiques, elle a participé a diverses émissions de radio et de
télévision.
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