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L'épicurisme est un art du bonheur. Qu'est-ce que le bonheur ? La réponse épicurienne est bien connue : une
vie de plaisir. Thése souvent mal comprise car loin de faire I'apologie de tous les plaisirs, Epicure ne
recommande que les plaisirs simples. Le mode de vie frugal et raisonnable qu'il préne est tout le contraire
d'une vie de débauche. Lestextesréunisici portent essentiellement sur lamorale et sur la physique. Pourquoi
la quéte de bonheur passe-t-elle par la physique ? On ne peut espérer vivre heureux sans avoir éliminé
I'angoisse liée alacroyance en I'immortalité et aux enfers. En nous révélant le caractére composé de tous les
corps, la physique atomiste d'Epicure nous convainc que tout ce qui nait est condamné amourir et que,
contrairement a ce que font croire les religions, lamort existe bien. La physique libére donc les hommes de
lapeur de l'au-dela: elle est bien, a cetitre, une étape nécessaire vers le bonheur. Des |ettres courtes car la
vie est bréve : dépéchons-nous de les lire et d'étre heureux ! --Emilio Balturi Présentation de |'éditeur
Epicure est |e philosophe du plaisir : il proclame, contre les parangons de vertu, que le plaisir est alafoisle
but de toutes nos activités et |e critére auquel nous reconnaissons qu'elles sont bonnes. Pour nous en
convaincre, il fallait qu'il soit un théoricien du juste calcul des plaisirs et des peines, et un penseur de I'amitié,
condition de lafélicité. Mais aussi un philosophe de la nature, parce qu'il n'y a pas de sérénité possible pour
qui vit dans I'ignorance des causes, dans |'angoisse de la mort et dans |a crainte superstitieuse des chétiments
divins. Il nous enseigne ainsi que la philosophie est un tout, que I'éthique se fonde sur une véritable science
du bonheur, et que le savoir lui-méme, Sil ne nous rendait pas plus heureux, ne servirait arien... Quatriéme
de couverture

Lavie humaine, hideuse avoir, gisait sur laterre, écraseé sous le poids d'une religion qui montrait sa téte du
haut des régions célestes, dominant les mortels, I'air horrible, lorsque pour la premiére fois un Grec, un
mortel, osa porter ses yeux contre elle, et le premier contre elle se dresser ; ni ce que l'on disait des dieux, ni
lafoudre, ni le ciel et son grondement menacant ne |'arrétérent [...]. Donc, laforce vigoureuse de son esprit
triompha, et savancaloin au©dela des murailles enflammées du monde ; il parcourut le tout immense par la
pensée et |'esprit, d'ou il revint en vainqueur nous enseigner ce qui peut naitre, ce qui ne le peut pas, pour
quelle raison enfin & toute chose Sattachent un pouvoir limité et une borne profonde. LUCRECE. Par sa
liberté de pensée et de ton, Epicure (341©270 av. JO©C.) a scandalisé de son vivant, et pour des siécles. Ses
adversaires dénoncaient son ignorance et sa grossiéreté, quand il sagissait pour lui de rompre avec un mode
de savoir cumulatif et d'exercer un regard critique sur toutes les traditions culturelles. La simplicité de sa
philosophie, soutenue par une démarche des plus rigoureuses, vise a donner a chacun la possibilité de réaliser
le bonheur. C'est cette lecon de sérénité, gagnée sur les souffrances du corps et les troubles de I'ame, que la
lecture d'Epicure nous invite aujourd'hui encore a méditer. Lestrois lettresintégrales et les deux recueils de
sentences, qui subsistent de son oeuvre et sont ici réunis dans une traduction nouvelle, donnent une idée
précise et compl éte de sa démarche philosophique.
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