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Coaching Para Superar Tus Miedos te proporciona herramientas préacticas para identificar tus miedos,
desenterrar creencias limitantes y pasar del estado en que te encuentras al estado deseado en el cual puedes
materializar tus suefios.

A menudo las personas tienen grandiosas ideas, talentos, condicionesy recursos internos parallegar a donde
guieren, sin embargo, experimentan inseguridades y temores, los cuales gjercen un efecto paralizante en ellos
gue no les permite tomar |as acciones necesarias para lograr sus objetivosy metas. Esta obra obsequia un
valioso aporte para la superacion de situaciones como éstas; ademés, conduce a lector amirar hacia dentro
de si mismo para reconectar con su Ser, descubrir su potencial, reconocerse, redescubrirsey redisefiarse, para
vivir lavida que desea.
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About the Author

Leida Reyes, es Economistay Politéloga. Cursd dos maestrias en universidades de México y Espafa. Cuenta
con una amplia experiencia docente de més de veinte afios a nivel de grado y maestria en universidades de
Meéxico y la Republica Dominicana. En febrero del 2014, renuncié a su puesto como Miembro del Consegjo
Directivo de una entidad gubernamental en la Republica Dominicana, para dedicarse avivir su pasion: e
Coaching. Desde ese momento, su existenciadio otro giro y segln sus palabras, si bien su vida profesiona
habia sido muy exitosay glamorosa, no es nada comparable alafelicidad y satisfaccion que ha
experimentado al dedicarse a Coaching. Es certificada como Coach Profesional de la Academia de Coaching
y Capacitacion Americana (ACCA), en Miami, Florida, asi como también miembro de la International
Coaching and Mentoring Federation (ICMF).
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