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Kurzbeschreibung

Jeder kennt dieses Symbol kaum jemand weil3, welche Kraft esin sich trégt. Die liegende Acht, auch als
Lemniskate bekannt, steht fr das Unendliche, die immerwahrende Entwicklung und den Ausgleich. Sie
bringt uns in vollkommene Balance und Harmonie. Barbara Heider-Rauter, erfahrene Seminarleiterin und
Therapeutin sowie eine der fihrenden Aura-Soma-Expertinnen, nimmt Sie in diesem Buch mit in die
spirituelle Welt der liegenden Acht. Erfahren Sie alles Wissenswerte zu diesem lichtvollen Symbol.
Verbinden Sie dank vieler einfacher Ubungen und Tipps Ihre beiden Hirnhélften, Gefiihl und Verstand,
wieder optimal miteinander, finden Sie leichter zu Entscheidungen und verbessern Sie auf spielerische Weise
Ihre Beziehung zu anderen. Auch Ihre Partnerschaft wird mit der ausgleichenden Schwingung der

L emniskate von Harmonie erfullt sein! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Barbara Heider-Rauter ist ausgebildete Padagogin, Therapeutin mit jahrelanger praktischer Erfahrung und
eine der fuhrenden Aura-Soma-Expertinnen weltweit. Ihre Arbeit ist immer auf das Wohl sowie die héchste
Entwicklungsmdglichkeit jedes Einzelnen ausgerichtet. Sie leitet Meditationsabende, Seminare zur
personlichen Entwicklung und Seminarreisen. Seit Gber 15 Jahren fuhrt sie zudem ein spirituelles
Fachgeschéft in Salzburg.
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