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Kurzbeschreibung
Erkennen Sie auf einen Blick die Vorteile der GOT als effektiven Behandlungsansatz in allen
osteopathischen Systemen.

Dieses Buch bietet Ihnen Grundlagen und Prinzipien der GOT. Im Mittelpunkt steht die Darstellung der
Techniken und Anwendungsmöglichkeiten.
Leicht umsetzbar: Sie finden Techniken zur Behandlung in Rücken-, Bauch-, Seitenlage und im Sitzen. Die
Anleitungen beschreiben Untersuchung, Behandlung und alternativen Handgriff. Abbildungen zeigen Ihnen,
wie es geht.
Vielseitig: Erweitern Sie Ihr Spektrum und erreichen Sie größere Therapieerfolge durch die Kombination der
GOT mit anderen Methoden, z.B. MET und Triggerpunktbehandlung.

Praxisnäher geht es nicht: zahlreiche GOT-Techniken für Ihren Therapieerfolg Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Wim Hermanns, D. O.

- Osteopath
- seit 1986 niedergelassen in eigener Praxis in Neuss; Schwerpunkt Manualtherapie
- Studium der Physiotherapie an der Fachhochschule Heerlen (NL)
- seit 1999 Dozent am IFAO
- Ausbildung zum Heilpraktiker mit Abschluss 2003
- Koautor bei Langer/Hebgen, Hrsg. Lehrbuch Osteopathie (Haug; 2012).
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