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Todos queremos ser felices. Entre los obstáculos que dificultan la realización de este deseo, en la mayoría de
las personas, el resentimiento suele ser el principal. No es fácil constatar lo extendido en este padecimiento;
en el tono crítico de las conversaciones, en los enojos, en las quejas y lamentaciones, en las justificaciones,
en los pensamientos negativos, en las frustraciones, en los distanciamientos, en las divisiones familiares, en
los fracasos matrimoniales, en el afán de reivindicación o de venganza, en los conflictos laborales, en los
problemas sociales y aún en las pugnas entre las naciones. Aquí se afronta este problema, se profundiza y se
ofrecen las soluciones para resolverlo. El estudio del perdón es asunto difícil, pero más difícil aún es vivirlo
en la práctica. Simultáneamente es uno de los recursos más importante para alcanzar la felicidad porque
puede resolver de fondo el principal obstáculo para ser feliz que es el resentimiento.
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