7 Adobe

No me maltrates (B de Books) (Spanish Edition)

< Descargar ” & Leer En Linea ]

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00DB1RX5K&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00DB1RX5K&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00DB1RX5K&src=fbs

No me maltrates (B de Books) (Spanish Edition)

Bernardo Stamateas

No me maltrates (B de Books) (Spanish Edition) Bernardo Stamateas

En todos los ambitos en los que nos desarrollamos, €l maltrato esta creciendo. Laformade tratarnosy de
relacionarnos unos con otros es cada vez mas agresiva e impulsiva. Por eso, todos necesitamos aprender a
expresar de una manera positiva lafrustracion, el enojo, laira, laimpulsividad que por diversos motivos aln
no han sido sanados en nuestro interior.

Si bien & maltrato que una persona produce o recibe no se resuelve con solo leer un libro sino buscando
ayuda profesional, hay herramientas que pueden ser Utiles para encarar € tema.

Las técnicas que describo en este libro son técnicas asertivas conocidas en todo el mundo, puestas en practica
porgue funcionan. Nos sanamos hablando y cuando en nuestro interior hay un verdadero deseo de
relacionarnos mejor con nuestros seres queridos, nuestro entorno y nosotros mismos. Una persona que
muestra empatia por |os demés y sabe relacionarse con € mundo esta mucho mas cerca de hacer realidad
cada uno de los suefios que se ha propuesto alcanzar. Espero que td seas unade ellas.
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About the Author

Bernardo Stamateas es un reconocido sexologo clinico, psicologo, teologo, escritor y conferencista.
Fundador y director del Instituto de Aconsejamiento Pastoral (INDAP), y tambien fundador y pastor del
Ministerio Presencia de Dios en la Ciudad de Buenos Aires, Argentina.
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