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Kurzbeschreibung
Das Leben ist bunt. Und genauso bunt und vielfältig sind die Gerichte beim Abnehmen mit BodyChange®.
Es gibt keine kein Hungern oder Kalorienzählen. Stattdessen kann man sich an leckeren Gerichten satt essen
und nimmt dabei auch noch ab. Selbst Süßigkeiten sind erlaubt – an einem Tag der Woche, dem LoadDay.
Bereits über 300000 Menschen haben mit BodyChange® mehr als drei Millionen Kilogramm Gewicht
verloren. Wenn die Waage endlich das gewünschte Gewicht anzeigt, macht das nicht nur ungemein
glücklich, sondern auch stolz und selbstbewusst – es ist ein ganz neues Lebensgefühl.
Dieses Kochbuch enthält über 100 leckere BodyChange®-Gerichte aus der ganzen Welt: aus Asien,
Südamerika, den USA und vielen weiteren Regionen. Mit den Mulitkulti-Schlankmacher-Rezepten ist
Abnehmen voller Genuss.
Mit vielen Erfolgsgeschichten und anspornenden Vorher-nachher-Fotos inspiriert dieses Buch die Leser, es
den erfolgreichen BodyChangern® gleichzutun und sich genussvoll fit, schlank und sexy zu kochen.
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